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Die Reha-Nachsorge (MGT)

Danke an die 

          

für Ihre Unterstützung 

der Reha-Convention. 

Sie finden uns in

Halle 8 / Stand A 48

zusammen mit

DFAV, FNG & BVGSD

REHA-NACHSORGE-
PROGRAMM

mit evidenzbasiertem med. 
Gesundheitstraining (MGT) 
in betreuten Einheiten und 

individuellen Therapieplänen.

Personaltraining,
Sporttherapie,

Gesundheitssport



2      EDITORIAL

... aus Sicht des BVGSD e.V. 

Die Bedeutung der körperlichen Aktivität für 
die Gesundheit wird spätestens seit der Co-
rona-Pandemie nicht mehr bestritten. Nicht 
zu Unrecht wird Bewegung seither auch gerne 
mit einem Medikament verglichen („exercise 
is medicine“), und nationale wie internationale 
Richtlinien für Bewegung und Bewegungsför-
derung, wie etwa die der WHO (2020), gehen 
einheitlich davon aus, dass mindestens 150 
Minuten pro Woche anstrengender Aktivität 
(„moderate exercise“) sowie zusätzlich zwei 
Mal wöchentlich ein Ganzkörper-Muskeltrai-
ning empfehlenswert und zugleich erforderlich 
für die Gesundheitserhaltung sind.

Der BVGSD e.V. hat bereits seit seiner Gründung 
im Jahre 2013 die Bedeutung solcher Experti-
sen als zukunftsweisend für die Entwicklung 
der Studiobranche hervorgehoben. Im Unter-
schied zu anderen Branchenvertretern findet 
sich diese Position daher auch schon im Ver-
bandsnamen. Damit aber aus Fitnessstudios 
nicht, wie neuerdings sehr oft nur per Lippen-
bekenntnis, eine Gesundheitseinrichtung wird, 
muss neben der selbstverständlich einwand-
freien Geräteausstattung und Einhaltung von 
Hygieneregeln vor allem im Personalbereich 
die entsprechende Sachkompetenz vorhan-
den sein. Zertifizierte Gesundheitsstudios des 
BVGSD e.V. nach den Qualitätskriterien von 
Prae-Zert® erfüllen speziell diese Anforde-
rungen. Gesundheitsangebote in zertifizier-
ten Studios sind daher gekennzeichnet durch 
fachkompetente Anamnese und Diagnostik, 
individuelle Trainingspläne und begleitend dazu 
regelmäßige Unterstützung der Trainierenden. 

Die weitere Entwicklung der Gesundheits-

studios wird, wenn nicht schon geschehen, in 
jedem Fall die Möglichkeiten des Präventions-
trainings nach § 20 SGB V, auch im Zusammen-
hang mit Maßnahmen des BGM, aber auch den 
Rehabilitationssport nach § 64 SGB IX zuneh-
mend berücksichtigen. Beim Rehasport wird 
es zukünftig nicht mehr nur um die klassischen 
Rehakurse, sondern zunehmend auch um An-
gebote aus der Onkologie (z. B. OTT) oder aus 
der Nachsorge nach abgeschlossener Reha-
bilitation gehen. Dass dazu weitere personelle 
Kompetenz aus der Physiotherapie sowie die 
Kooperation mit Ärzten und weiteren Gesund-
heitsberufen erforderlich ist, versteht sich von 
selbst. Gesundheitsstudios können sich so zu 
umfassenden Gesundheitsdientsleistern ent-
wickeln, in denen die bisherigen strikten Tren-
nungen von erstem und zweitem Gesundheits-
markt zunehmend verschwimmen. 

Der BVGSD e.V. wird diese Entwicklung, nicht 
zuletzt vor allem in Abstimmung mit seinen 
gleichermaßen positionierten Partnern Reha-
VitalisPlus e.V. und DFAV e.V., nach Kräften for-
cieren und unterstützen. 

Prof. Dr. Theodor Stemper 
Vorsitzender BVGSD e.V.

... aus Sicht des RehaVitalis- 

Plus e.V.

Der Begriff Gesundheitssport wird aktuell in-
flationär beansprucht. Das ist auf der einen 
Seite gut, da die Bedeutung in der Branche 
und auch in der Bevölkerung hoch zu sein 
scheint, auf der anderen Seite wird darunter 
aktuell aber auch alles subsumiert, was nach 

Die Zukunft des Gesundheitswesens 
und der Gesundheitsstudios ...

Bewegung aussieht. Daher ist eine Definition 
und auch eine Abstufung vom Begriff Gesund-
heitssport absolut unumgänglich, will man die 
Menschen identifizieren, die Anbieter differen-
zieren und die Politik, sowie die Kostenträger 
sensibilisieren, das Thema Gesundheitssport 
„ernst“ zu nehmen.

Grundsätzlich erfordert Gesundheitssport eine 
fürsorgliche Betreuung, eine fachliche Anlei-
tung unter Berücksichtigung der Trainingsre-
geln, Regelmäßigkeit und ein gezieltes auf die 
Beschwerden ausgerichtetes Training. Somit 
tut Bewegung wie z.B. Schwimmen, Radfahren 
oder Spazierengehen der Gesundheit gut, aber 
dort fehlt die Anwendung der Trainingsregeln 
und ist somit nur zu einem weiter gefassten 
Rahmen des Gesundheitssportes zu zählen. 
Und so verhält es sich auch mit vielen Angebo-
ten im Bewegungs-, Fitness- und Sportbereich. 
Alles dient der Gesundheit und dem Wohlbefin-
den, ist aber kein Gesundheitssport!

Andererseits hat der Gesundheitssport viele 
Facetten. So kann er regenerierend, schmerz- 
und beschwerdelindernd, korrigierend, prä-
ventiv oder ganz ohne Symptomatik für mehr 
Vitalität im Alltag ausgeübt werden. 

Gesundheitssport richtet sich an alle Al-
tersklassen und ist nicht verschreibungs- 
pflichtig, kann und sollte in Zukunft noch mehr 
von Ärzten verschrieben werden. Denken wir  
hier nur mal an Skoliose, Bandscheibenvorfall, 
Kreislaufschwäche,           Stoffwechselbeschwerden, 
orthopädische Einschränkungen, …

Das Wiedererlangen/Aufrechterhalten der Vi-
talität und der damit verbundenen Steigerung 
der Lebensqualität ist nur ein Ziel im Gesund-
heitssport, dazu zählen auch Schmerz- und 
Stressreduzierung, die Stärkung des sozialen 
Verhaltens, sowie körperlichen und physischen 
Ausgleich zu erhalten. 

Fasst man alle Aspekte zusammen, kann ein 
„ordentliches“ Gesundheitstraining als Perso-
nal- oder als Smallgroup-Training durchgeführt 
werden, aber „massentauglich“ oder wirt-
schaftlich tragbar werden meines Erachtens 
evaluierte Trainingskonzepte für verschiedene 
Indikationen mit hinterlegtem Qualitätsma-
nagement sein, die optimalerweise in auf die 
Zielgruppe zugeschnittenen Boutique-Konzep-
ten angeboten werden. 

Bernd Schranz 
1. Vorsitzender RehaVitalisPlus e.V.

„

„
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... aus Sicht des Deutschen  

Fitness & Aerobic Verband e.V.
 
Natürlich machen Medizin und Pharmazie in 
den kommenden Jahren auch ihre Fortschrit-
te, die Gesundheit von Menschen aufrechtzu-
erhalten oder wiederherzustellen. 

Zum Gesundheitswesen gehört jedoch auch 
als wesentlicher Faktor die Lebensqualität.  
Diese wird in hohem Maße von der körperli-
chen und geistigen Fitness geprägt. Sowohl 
die körperliche als auch die geistige Fitness 
hängen zum großen Teil von der körperlichen 
Verfassung ab.

Gerade jetzt in Zeiten der Corona-Pandemie, 
wird wieder einmal klar, dass ein trainierter, 
fitter Körper weitaus immuner gegen solche 
Krankheiten schützen und zum Überleben 
beitragen kann.

Wie lautet der alte Spruch vom römischen 
Dichter Juvenal „In corpore sano mens sana“.
Leider vernachlässigen Menschen die Verifi-
ziertheit dieser Weisheit oft extrem, bis hin 
zu Adipositas und anderen Folgeerscheinun-
gen von zu geringer körperlicher Betätigung.

Die Zukunft des Gesundheitswesens hängt 
also sehr davon ab, wie wir unsere Körper 
gesund erhalten. Dazu tragen wir durch prä-
ventives und rehabilitatives Training ebenso 
bei wie mit gesundheitsförderndem Fitnes-
straining.

Volker Ebener    
Deutscher Fitness & Aerobic Verband e.V.

Der Verband für Fitness- & Group-Fitnesstrainer

Rehasport mit System
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Und auf welcher Stufe stehen Sie 
auf dem Weg zum erfolgreichen 
Gesundheitssportanbieter?

Step 1 
Mitglied im Rehasport-Verein werden – Zer-
tifizierung erhalten Rehasport-Standort sein
RehaVitalisPlus e.V. erleichtert Ihnen mit 
15-jähriger Erfahrung den Einstieg in die Ge-
sundheitsbranche. Sie machen das Training 
und RVP e.V. den Rest!

Step 2
Wichtige Tools für den Aufbau und Ausbau ei-
nes Rehasport Standortes
Schranz Control, ein wichtiger und erfahrener 
Partner von RVP e.V., hilft Ihnen beim Aufbau 
eines Ärztenetzwerks, bietet Ihnen alle wich-
tigen Aus- oder Fortbildungen und begleitet 
Sie in allen Fragen des digitalen und analogen 
Marketings.

Step 3 
Rehasport-Gymnastik anbieten mit Kranken-
verordnungen
RehaVitalisPlus e.V. und seine Partner bilden 
Sie zum ÜL-B-Rehasport Orthopädie aus. 

Step 4
Zusatzangebote im Rehasport und Präventi-
onskonzepte nach §20 SGB V
Schranz Control gibt Ihnen das Knowhow 

in den Bereichen Sales und 360°-Trai-
ningskonzepten und vier zertifizierten 
Präventionskonzepten nach §20 SGB V 
mit Großgeräteeinsatz (Trampolin – Beweglich-
keit – Kraft – funktionelles Training).

Step 5
Ausbildung mit Abschluss zum Gesundheits-
experten 
RehaVitalisPlus e.V. und Schranz Control schu-
len Sie zum Gesundheitsexperten. Dieses Zer-
tifikat unterstützt Sie dabei, Ihr Fachwissen 
und die Kenntnisse Ihrer Mitarbeiter in den 
Rehasport relevanten Bereichen des Manage-
ments und Trainings auf den aktuellen Stand 
zu bringen und zu halten. Für mehr Kompetenz 
und Qualität in der Positionierung als Gesund-
heits-Sportanlage.

Step 6 
Gesundheitssport mit System
Die RehaBox®-Lizenz ist ein neues und inno-
vatives Rehasport-Boutique-Konzept. Syste-
matische und aufeinander aufbauende Schu-
lungs- und Konzeptmodule zur Unterstützung 
der Lizenznehmer, bei der erfolgreichen Arbeit 
nichts zu übersehen mit genügend Raum für 
zusätzliche individuelle Performance.

Ihre Stufen zum erfolgreichen Anbieter im Gesundheitssport! 
Schritt für Schritt oder direkt mit der RehaBox®: „



Hansefit
Hansefit ist das führende Firmenfitness-Netzwerk in 
Deutschland und in den Niederlanden. Das Unternehmen 
dient als aggregierende Plattform für Firmenfitness und 
erlaubt den Arbeitnehmer*innen der Firmenkunden den 
Zugang zu zahlreichen Verbundpartnern wie Fitnessstudios, 
Schwimmbädern, Wellnessangeboten, Physiotherapien, Klet-
terhallen oder Tanzstudios. Die Mitglieder können sich durch 
umfangreiche Digitalangebote auch unabhängig von Ort und 
Zeit fit halten.

Raumstark
„Wir sind stolz, zu den führenden Unternehmen im Interior 
Design in der Fitness- und Wellnessbranche in ganz Europa 
zu gehören. Bei der Firma RaumstarK-Inneneinrichtungen 
bekommen Sie, vom kompletten Design über die Manufaktur 
bis zur Umsetzung, alles aus einer Hand. Höchste Qualität 
und die Zufriedenheit unserer Kunden ist in allen Projekt-
stadien für uns dabei selbstverständlich und das oberste 
Gebot.“

ETL Advision
Profitieren Sie von unserer spezialisierten Expertise im 
Gesundheitsmarkt. Sie arbeiten im Gesundheitswesen und 
benötigen eine spezifische Beratung? Wir unterstützen Sie 
fachübergreifend in den Bereichen Steuer- und Rechtsbe-
ratung, in der Wirtschaftsprüfung und durch spezielle Fach-
beratungen.

BALLance
Eine Übung, die dein Leben verändert.

Hara Health
Neukundengewinnung leicht gemacht! Die Hara Health 
GmbH liefert intelligente EMS//TENS Bauch- und Rücken-
gurtsysteme – medizinisch zertifiziert – mit einem schlüssi-
gen Konzept zur leichten Umsetzung und Implementierung 
in Gesundheitseinrichtungen. Die Gurte bestehen aus einem 
hochwertigen Neoprenmaterial und sind im Bauch- und 
Rückenbereich mit eingearbeiteten Silberelektronenpads 
versehen. Das Steuergerät ist sowohl auf EMS (Elektrosti-
mulation) für Muskelaufbau/Muskellockerung/Massage, als 
auch auf TENS (Transkutane elektrische Nervenstimulation) 
zur Beeinflussung der Schmerzrezeptoren einzustellen. Das 
System ist im Sport- und Therapiebereich einsetzbar.

FNG (FitnessNewsGermany)
Erstmals am 15.02.2022 erschien das offizielle On-
line-Fachorgan für die Verbände  RehaVitalisPlus e.V., BVGSD 
e.V. und DFAV e.V. in Form eines blätterbaren Online-Maga-
zins. Neben den aktuellen News und interessanten Themen 
der Branche steht dort natürlich momentan der Weg zum 
Gesundheitsstudio im Vordergrund. Daran arbeiten RVP e.V., 
BVGSD e.V. und DFAV e.V. gemeinsam mit Hochdruck.

Ab sofort sucht der DFAV e.V. dringend eine*n neue*n  
Geschäftsstellenleiter*in. Eine Stelle, die spannend, am Puls 
der Zeit und gut honoriert ist. 

CrossCorpo
Das Handelsunternehmen mit Sitz in Hamburg ist exklusiver 
Distributor für die Marken Sensopro und Total Gym und ver-
sorgt seine Kunden neben den Produkten mit zahlreichen 
weiteren Dienstleistungen und Services. Seit 2020 kümmert 
sich die eigens dafür gegründete crosscorpo consulting um 
die betriebswirtschaftliche und organisatorische Beratung 
von Praxis- und Studiobetreibern, die ihre neue oder beste-
hende Einrichtung erfolgreich im Gesundheitsmarkt positi-
onieren möchten.

Balori e Coordination 
• Neuroathletik auf Basis von Balance & Orientierung 
• Analyse – Training – Spiele
• Messbare Erfolge in kürzester Zeit 
• Trainingsplanung & Motivation mit der balori-App 
• Marketingsupport
• Zertifizierte §20 Präventionskurse (optional) 

Easy Solution
Verwaltungs-Software für Fitnessstudios: easySolution 
kennt die Fitness-Branche so gut, dass sie gerne an ihrer 
Zukunft mitarbeiten möchte. Mit Software-Lösungen, die Ihr 
Studio, Ihre Fitness- oder Wellness-Anlage auch in Sachen 
Verwaltung, Management und Marketing auf professionelle 
Füße stellen. 

Mimind
GEMEINSAM ENERGIE TANKEN & FITTER WERDEN! Wir sind ein 
Spezialreiseveranstalter für Fitnessreisen in Europa.  Wäh-
rend unserer Fitnessreisen und Wellnesswochen bieten wir 
dir einen Mix aus zahlreichen Trainingskonzepten wie z.B. 
Crossfit, Wandern, Functional Fitness, Joggen, Tabata, SUP, 
Piloxing, Bootcamps, Yoga, Segeln, Pilates, Jumping Fitness, 
uvm. an. 

Gympool
Wir von GymPool möchten Menschen bewegen und das mit 
möglichst wenig Aufwand. Mit GymPool bekommst Du die 
Sportflatrate, mit der Du 78 Sportarten mit nur einer Mit-
gliedschaft bei über 200 Partnern – unbegrenzt und ohne 
Limits – nutzen kannst.

NEU RO ATHLET ICS

Unsere RVP-  
Kooperations-
partner
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Wir produzieren erfolgreichen Rehasport
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Krafttraining
Excio ist Hersteller von innovativen Geräten 
aus Deutschland, die durch ihre einfache 
Bedienbarkeit und ein einzigartiges Trai-
ningsgefühl bestechen. Zu unserem Portfo-
lio gehören ein hydraulischer Kraftzirkel, ein 
Beckenbodentrainer sowie ein Dehnzirkel 
und ein muskelkraftgetriebenes Laufband. 

Digitalisierung 
Die GANTNER Systeme basieren auf berüh-
rungsloser RFID-Technologie und unterstüt-
zen die Organisation jedes Unternehmens. 
In Fitnessclubs, Rehazentren, Physioeinrich-
tungen, Sportvereinen und Bädern finden 
sie Einsatz zur Mitglieder-/Besucherver-
waltung sowie in den Bereichen Zutritts-, 
Schrankschließ- und Cashless Payment-Lö-
sungen. Bei Fitnessclubs und Bädern/Ther-
men ist GANTNER Marktführer für elektro-
nische Verwaltungssysteme und zählt den 
Großteil der wichtigsten Fitnessketten und 
Thermenholdings zu seinen Kunden.

Säure-Basen-Haushalt und 
Regeneration
Gesundheit, körperliche sowie geistige 
Leistungs- und Regenerations-Fähigkeit 
aber auch unsere Attraktivität hängen 
maßgeblich von einem ausbalancierten 
Säure-Basen-Haushalt ab. Dazu leisten die 
ganzheitlich ausgerichteten und mehrfach 
preisgekrönten Produkte der Marke P. Jent-
schura einen wesentlichen Beitrag. Das Un-
ternehmen ist Pionier im Bereich „Entsäu-
erung und Entschlackung“ und bietet leicht 
umsetzbare Konzepte, die sich perfekt in 
den Trainings- und Reha-Alltag integrieren 
lassen – mit vielversprechenden Erfolgen!

Beweglichkeitstraining 
Mit den GYMwood Multifunktions-, Trainings-, 
Therapie- und Kletterwand-Elementen kön-
nen Sie vielfältige Übungen ausführen. Wech-
seln Sie schnell und einfach die praktischen, 
vielfältigen Holzmodule und los geht’s! 

Funktionelles Training 
Die Ludwig Artzt GmbH steht seit mehr als 35 
Jahren für fundiertes Knowhow, professionel-
le Beratung und Vertrieb von funktionellen 
Trainingsgeräten und Fitnesskleingeräten. 
Neben Produkten weltweit bekannter Marken 
wie Thera-Band, BLACKROLL und BOSU wird 
das Angebot immer wieder durch innovative 
und außergewöhnliche Produkte erweitert. 

Ausdauertraining 
Technogym ist weltweit als „The Wellness 
Company“ bekannt. Ein Unternehmen, das 
aus dem hedonistischen Konzept „Fitness“ 
einen neuen Lebensstil kreiert hat: Well-
ness. Zu einem „Wellness-Lifestyle“ gehört 
regelmäßige körperliche Bewegung, eine 
ausgewogene Ernährung und eine positive 
mentale Einstellung. Das Ziel von Technogym 
ist es, jedem – ob Profi- oder Hobby-Sport-
ler – dabei zu helfen, sein Leben mental und 
gesundheitlich zu verbessern, unabhängig 
davon, wo derjenige sich gerade befindet. 

Akademie für Fitness, Wellnes und 
Gesundheit
Die IFAA bietet über 37-jährigen Markterfah-
rung, einen hohen Anspruch an die Qualität 
ihrer Lehre und ihres Lehrpersonals sowie 
ein riesiges Portfolio aus weit über 100 Fit-
ness-Ausbildungen und Trainer-Lizenzen. 
Z.B. Functional & Athletik, Personal Training, 
Yoga, Ernährung, Groupfitness, Reha & Me-
dical, Business & Management, Aerobic, 
Medical Workout, Martial Arts, Aqua, Dance, 
Cycling, BGM u.v.m. 

Symbiose aus Testing und Training 
Erst analysieren, dann trainieren. E.M.L.A, 
die digitale Form der Muskelleistungsanaly-
se inkl. Auswertung, und das Galileo Vibra-
tionstraining sind die perfekte Kombination 
für ein effektives, nachhaltiges und erfolg-
reiches Training. Beide Systeme werden in 
Deutschland entwickelt und produziert – da-
durch können wir eine einzigartige Qualität 
und besten Service aus einer Hand bieten.

Unsere Gemeinsamkeit ist der Wunsch, den Reha- und Gesundheitssport mit 
der RehaBox® voranzutreiben, erfolgreich zu betreiben und die Bevölkerung 
ein Stück weit gesünder und schmerzfreier zu machen. 

Die wichtigste Voraussetzung bei der Auswahl unserer Konzeptpartner ist, 
dass sie für einen Konzeptbaustein der RehaBox® ein absoluter Experte sind, 

die Kooperation von beiden Seiten gelebt wird und unsere Partner im Gesund-
heitssport weiterbringt.

Jeder dieser Konzeptpartner ist ein Experte in seinem Bereich, und im Zusam-
menschluss ergibt die RehaBox® ein Gesundheitskonzept, indem die Synergi-
en jeden in diesem Konzept erfolgreicher machen!

Unser Netzwerk 
für Ihren Erfolg 
Ihre Mehrwerte durch unsere RehaBox®-Konzeptpartner
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Alle Vorteile vereint im RehaBox®- 
Konzept „Gesundheitssport mit System“ 

Bernd Schranz, seit über 30 Jahren 
Branchenexperte und Visionär im 
Reha- und Gesundheitssport, hat 
zusammen mit seinem Team die  
RehaBox® entwickelt. Das Ziel war 
es, ein Studiokonzept zu erschaffen, 
das den Reha- und Gesundheits-
markt in der Gesellschaft weiter auf-
wertet und die wirtschaftliche Lage 
der Rehasport-Anbieter verbessert. 
Die RehaBox® ist eine Symbiose aus 
Wohlfühlambiente und nachhaltigem 
Training für mehr Kraft, Ausdauer, 
Beweglichkeit und Koordination. Trai-
niert wird in fachlich betreuten und 
fest terminierten Kleingruppen. 

Die RehaBox® ist mit seinen syste-
matisch und aufeinander aufbauen-
den Schulungs- und Konzeptmodulen 
ein sehr flexibles und wirkungsvolles 
System. Es unterstützt die Lizenzneh-
mer, bei Ihrer erfolgreichen Arbeit 
nichts zu übersehen und bietet ge-
nügend Raum für zusätzliche indivi-
duelle Performance.  

„Gesundheitssport mit  
System“ – Klare Struktur mit 
individueller Performance
 
• Standing und klare Positionierung 

auf dem Reha- und Gesundheits-
markt 

• Wirtschaftliche Verbesserung 
der Rehasport-Anbieter 

• Angebot für die Rehasportler – 
professionell betreutes Training 
mit Lifestyle-Ambiente 

Das RehaBox®-Konzept ist geschaf-
fen für Reha- und Gesundheits-
sport-Anbieter:

• Existenzgründer  
• Fitnessanlagen (Shop in Shop 

oder Satelliten-Studio)
• Firmen/BGM
• Physio- und Therapiepraxen
• Sportvereine 
• Bauträger

Es erleichtert den Einstieg in den Re-

hasport oder hebt Ihr bestehendes 
Reha- und Gesundheitssport-Ange-
bot auf ein nächstes Level. Wirt-
schaftlichen Erfolg generieren, si-
chern und steigern.

Ihr RehaBox® On Boarding und Li-
zenzpaket ist fokussiert auf alle Re-
hasport relevanten Unternehmens-
bereiche und Themen. Das System 
betreut Sie nicht nur in der Start-
phase, sondern auch danach in der 
erfolgreichen Abwicklung Ihres Ta-
gesgeschäfts:

• Idee, Planung, Betreuung und 
Umsetzung für schlüsselfertigen 
Übergabe

• Jährlich aktualisiertes Marketing-
paket (Digital und Print)

• Ausbildungspaket für Ihre Mitar-
beiter zum Gesundheitsexperten

• Management, Verwaltung, Service 
und Training 

• Dauerhaft individuelles Coaching 
• RehaBox®-Trainingskonzept 
• Jährlich aktualisierte Weiter- und 

Fortbildung
• Die 5 Stellschrauben der RehaBox® 
• Qualitätssicherung
• Direkter Zugriff auf zukünftige 

Forschungs- und Entwicklungser-
gebnisse

Ihr Weg zur eigenen RehaBox®:

 � Vereinbaren Sie einen unverbind-
lichen Beratungstermin. 

 � Besuch unserer Premium-Reha-
Box® im Musterstudio, Düssel-
dorf/Cuxhaven

 � Alternativ per Zoom und im virtu-
ellem Show Room 

 � Erstellung eines individuellen 
Angebots

 � Planung und Betreuung bis zur 
schlüsselfertigen Übergabe 

Die RehaBox® ist ein neues und innovatives Boutique-Studio Konzept, das schon jetzt die Gegenwart des 
Rehasports prägt und in der Zukunft im erfolgreichen Rehasport nicht mehr wegzudenken ist. 

Gerne organisieren wir für 
Sie eine Führung in unseren 
Musterstudios. Vereinbaren Sie 
Ihren individuellen Termin bei:

Niklas Arnold    Friedo Hannemann
Leiter Ausbildung, RehaBox®    Projektmanagement, RehaBox®

Tel.: 0211 / 99 540 439
E-Mail: n.arnold@schranz-control.de / f.hannemann@schranz-control.de
Weitere Infos: www.RehaBox.de

KONTAKT
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Die RehaBox®-Musterstudios
Düsseldorf – Die Premium-RehaBox® Cuxhaven – Eröffnung am 22.01.2022

Erndtebrück – Geplante Eröffnung Juni 2022

Das Vitalis Gesundheitszent-
rum ist nicht nur ein Premi-
um-RehaBox®-Studio sondern 
auch das Forschungszentrum 
für die Weiterentwicklung des 
RehaBox®-Konzeptes. 
Hier werden alle Module erst 
getestet – bevor sie an die 
Standortpartner weiteremp-
fohlen werden.

Das Vitalis Therapie- und Ge-
sundheitszentrum ist seit 
Beginn ein inhabergeführtes 
Familienunternehmen und 
wurde von Bernd und Claudine 
Schranz 1995 eröffnet.

Gemeinsamkeit macht uns 
stark. Stark für Innovation, 
Service, Kompetenz und Lei-
denschaft für unseren Beruf.

Nach einer erfolgreichen Eröffnung am 
22.01.2022 ist Elke Brodda mit ihrem  
RehaBox®-Musterstudio nun offiziell die 
erste Anlaufstelle für Reha-, Präventions- 
und Gesundheitssport in Cuxhaven. 

Ihr Weg zur eigenen RehaBox® begann 
im Jahr 2007 mit dem Frauenstudio „La-
dynamic“. Nach 14 Jahren Frauenstudio 
entschied sich Elke Brodda Mitte 2021, 
unter anderem auch pandemiebedingt, 
ihr 500 m2 großes Studio auch für Män-

ner zu öffnen und sich als Spezialistin im 
medizinischen Gesundheitstraining zu 
positionieren. 

Nun setzen sie und ihr Team mit der 
Unterstützung von RehaVitalisPlus e.V. 
das RehaBox®-Konzept systematisch 
um. Mit einem monatlichen Update und 
Coaching unterstützen wir den Stand-
ort Cuxhaven und freuen uns auf die 
weitere professionelle und persönliche 
Zusammenarbeit.

Das Team Erndtebrück unter Lei-
tung von Maik Nölling und Adrian 
Michalak geht mit großen Schritten 
auf sein RehaBox®-Musterstudio zu. 

Die bisherigen unternehmerischen 
Meilensteine:

• Eröffnung der Physio-Point 
Erndtebrück im April 2009 mit 
umfangreichen Therapieange-
boten 

• Betreuung von professionellen 
Fußballmannschaften

• Eröffnung eines 650 m2-Fitness- 
studios im November 2013 – 
FitnessPoint-Erndtebrück

Das Ziel des mittlerweile 20-köpfi-
gen Teams ist es, die Lebensquali-
tät seiner Patienten durch indivi-
duelle Therapiepläne nachhaltig zu 
verbessern. 

Es kümmert sich nicht nur um den 
verletzten Teil des Körpers, son-
dern behandelt ganzheitlich und 
betrachtet den Körper als Ganzes.

Musterstudio: 
RehaBox® Gesundheitszentrum by Elke Brodda,
Strichweg 24 - 28, 27472 Cuxhaven

Musterstudio:
Physio-Point Erndtebrück
Marktplatz 2
57339 Erndtebrück 

Musterstudio:
Vitalis Gesundheitszentrum
Professor-Oehler-Straße 7a 
40589 Düsseldorf



DRESDEN

BERLIN
(RESERVIERT)

ERFURT

FRANKFURT

HAMBURG

HANNOVER

KASSEL

LEIPZIG

MÜNCHEN

NÜRNBERG
              (RESERVIERT) 

ROSTOCK

STUTTGART

CUXHAVEN

ERNDTEBRÜCK
DÜSSELDORF

            Werden Sie mit 

                RehaVitalisPlus 

             erfolgreich ! 

   
     JETZT STARTEN!

Alles aus einer Hand.
Experten in jedem 
Fachbereich.
Täglich erreichbar!

®

In Kooperation mitIhre Ansprechpartner: 
Friedo Hannemann
f.hannemann@rehabox.de
Niklas Arnold
n.arnold@rehabox.de

  
   

ZUKUNFTSORIENTIERTEN
EINRICHTUNGEN

GESUNDHEITSSPORT 
IM SHOPSYSTEM

VOM SPEZIALISTEN FÜR
REHASPORT ENTWICKELT

MIT LIZENZ FÜR EXPERTEN









#GERADEJETZT
 

REHABOX  
rehabox.de

SICHERN SIE SICH JETZT 
IHR REHABOX-MUSTERSTUDIO 
MIT GEBIETSSCHUTZ.

 - ANZEIGE -


