Das Dr. WOLFF Hygiene-Konzept beinhaltet eine Hygiene-Station plus
kostenlose Konzept-Bausteine:

« Eine Checkliste/Formular/Vorlage fiir ein Hygiene-Konzept in
der alle Organisationspunkte definiert sind und leicht
sowie standardisiert sofort umzusetzen sind

. Mitarbeiter-Schulung in verschiedenen Formaten: PowerPoint,
PDF, e-Learning Plattform

« Lernzielkontrolle iiber PDF-Formular oder e-Learning

. Zertifikat iiber erfolgreiche Teilnahme an der
FortbildungsmaBnahme durch Dr. WOLFF als
Medizinprodukthersteller

. Kostengiinstiger Einkauf fiir unterschiedliche Hygiene-Stationen fir
Hand- und Flachendesinfektion direkt ab Werk ohne
Zwischenhandel

. Madoglichkeit des Brandings der Hygiene-Stationen

Die unterschiedlichen Hygiene-Stationen erzeugen grofBe
Aufmerksamkeit, haben sehr gute Werbeflachen und werden prominent
in Zugangsbereichen und auf Geschaftsflachen, Restaurants, Bistros etc.
platziert.

Schnell fit fiir die Wiedereroffnung

Ohne groBen Aufwand

Checkliste/Vorlage zur Erstellung des individuellen Hygiene-Konzepts
— auch als Nachweis fiir die Gesundheitsbehdrden

Perfekte Mitarbeiter-Schulungsunteriagen (per PDF oder eLearning)

Wie besprochen, erhalten deine Reha-Vitalis-Plus Kunden 10 % auf die in der Broschiire
genannten Nettopreise. Alle dort genannten Preise sind inkl. Verpackung und Fracht. Sie
miissen dann bei uns schriftlich per email info@dr-wolff.de unter Nennung des Rabatt-Code
RVP/DRW- Coronahelfer bestellen. So sollte es funktionieren.

Wir haben uns wirklich viel Arbeit gemacht, wie du den Unterlagen entnehmen kannst.

Viele Grifle Hartmut Dr. WOLFF
Sports & Prevention GmbH - Postfach 27 67 - 59717 Amsberg - www.dr-wolff.de

Telefon: +49 29 32/ 47 57 4-0 - Fax: +49 29 32 / 47 57 4-44 - Email: hwolff@dr-wolff.de






Abgebildsig Desinfektionsmittal-Spender g

ehdren nicht zum Lisferumfang

— Technische Daten und Preise

Die Spender flir

Hand-Deslnfektion
Hyglsne-Station HS 110
il B=57cmxH=127cmx L =47 cm Prefs: HS 110
5 Ablagefiiche: 15tk 126,00€
B=22cmxH=30cmxL=15cm g, Wt
1K, Verpackang und Fracht
Fldchen-DesInfektion
it Hyglene-Station HS 200
ﬁ B=57cmxHw 08 cmxL =47 om Prefs: HS 200
Ablagefliche: 1 Stk 126,00 €
I Bu10cmxH=17cm Zg1 et
oelgnet fir handeistibliche Paplemollen: Irid Varpackung und Frecht
Rollenbreite bis 28 cm, Rollendurchmesser
auBen, 30 cm, Rollenhllse ab 35 mm
Hand-Desinfektion
', Hyglene-Statlon HS 120 Bl-Color
g B=57cmxH=08omxL=47cm Prels; HS 120 Bi-Color
Ablagefiche: 180k 148,00 €
B =22 0mxH=30 cm L= 15 om *Mindestabnahmemenge 10 Stlck
= zgh, Mwst
K. Verpackung und Fracht
Hand-DeslInfektion
Hyglene-Station HS 300 Holz
B=3emxH="118cmxL=037cm Prafs: HS 308 Holz
Ablagefiiche: welB oder anthraztt
Bm25cmxH=32cmxL =20 cm 1 8l 130,00€
gl Mwst
rid. Verpackung und Fracht
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— Durchdachte Hygiene im Fitness-Center und am Arbeitsplatz — Modul-Aufbau — Hyglene-Station HS 120 Bi-Color: Lieblings-Farben

Basucher von Sportanlagen, Gastronomien oder anderen Geschéftsbereichen erwarten efn besonders guten Jeder hat seinen Lisblingsverein und sein Logo.
_.qw_gmmsama. Spezlell fir dlese Anforderung sniwickelte Dr. WOLFF das Hygiene-Kanzept. Bestellen Sie Ihve Hyglene-Stationen In Ihrer Wunschfarbe.
Es besteht aus drel Modulen, -
Modul 1 Modul 2
Hend-Desinfekiion Flfichen-Desinfektion ECHTE
1HRE Entscheldend Ist die Hand-Desinfektion Sie gehbrt vor allem in den Berelchen I<Q_m2m
' WERBUNGI bel Betretan des Objektes, Dle 2ur Fiéichendesinfektion und Relnigung 1
HygleneStation HS 110 soll direkt Im von Présentationsfléchen, Exponaten B
| Eingangsberelch aufgestefit werden, usw, |
} + Variable Platzlerung (" + Auflagen fiir Spriihflasche 7
+ Gut slchtbar « Aufnahme f0r groBe Paplerrolle
+ Elnfache Bedienung i * Platzsparende Aufstellfiiche =
+ Kostenglinstig - flr Paplerkory r .
« ginfacher Diebstahlschutz der * Optimale Badienhbhe
Desinfektionsflasche
+ Platz flir Ihre Werbung i~
| — -
Modul 3 . erwerer -
Hyglsne-Zertifiket
und Onfine-Hyglene-Schulung ZERTIFIKAT
Dle Schulung vermittelt Hyglene-
Basfawissen, gibt Hinwslse auf wettere
Informationsquelisn und (iberpraft das HYGIENE-KONZEPT
Erlernte.
Das kompletis Hygiene- e ks
Konzept zur Dokumentation flir LN WOLFPP Fygiarpedongap.
Gesundheltsbehtrdan:
- Mitarbeiter-Schulung e e
- sLeaming mit Lemzlelkonrolle
- Hyglene-Zortet L )
Die erfolgrelchs leflnahme wird mit
Hand-Desinfektion’ Fléichen-Desinfektion’ sinem etreitven Zerdfat bostéit P _
Hyglene-Station HS 110 Hyglens-Station HS 200 Kestaniosbel Kauf el Staton, = -
nm ®
’ Paplerafle, ung MUlielmer gehbren nicht zum Lisferumfang Uﬁ EQh
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Modul 3

Mitarbeiter-Schulung ,Hygiene im Fitness-Center”

Basiswissen und wichtige Informationsquellen fiir Mitarbeiter

1.

Allgemeine Informationen iiber SARS-CoV-2
Wie ansteckend (virulent) ist das Virus?

Inzwischen ist klar, dass sich das Virus trotz aller drastischen Mafnahmen weltweit verbreiten
wird. Kein Epidemiologe glaubt noch daran, dass es gelingen kann, das Virus durch Isolierung und
Quarantine vollstindig zu eliminieren.”

(Quelle: ebm-netzwerk.de.)

-> Das bedeutet, das Virus ist in hohem Grad ansteckend.

Wie wird es liibertragen?
e Tropfcheninfektion

SARS-CoV-2 wir var allem durch Trépfcheninfektion Gbertragen. Informationen hierzu:
https://www.infektionsschutz.de

e Kontaktinfektion:

Die Gefahr der Ubertragung durch Kontaktinfektion ist deutlich geringer. Informationen hierzu:
nttps://www.infektionsschutz.de

Welche PriventionsmaBnahmen gibt es im Allgemeinen?

Tropfcheninfektion:

e Abstand —mindestens 1,50 m (Rat der Hygiene-Institute)

e Dementsprechend miissen die Trainierenden dazu ermahnt werden,
auch auf der Trainingsfliche den Abstand einzuhalten.

e Die Hygieneregeln beim Husten und Niesen sind einzuhalten.

Kontaktinfektion:

HygienemaBnahmen:

Handewaschen

Handedesinfektion

Oberflichendesinfektion

Verzichten Sie auf BegriiRungsrituale wie Hande schiitteln und Umarmung.
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Hygiene-Schutzkonzept fiir Fitnesscenter - Kurzbeschreibung

1.

Schutz der Mitarbeiter

Zum Schutz der Mitarbeiter sind Informationsmaterialien und ein Kurzvortrag erarbeitet.

Die Inhalte beziehen sich auf Informationen zur allgemeinen Hygiene, Hindewaschen,
Handedesinfektion, Abstand, Oberflichenreinigung und Umsetzung der Hygienemafnahmen
im Fitnesscenter.

Ziel der MaRBnahme ist die Vermittlung von Basiswissen Hygiene und der Hinweis auf weitere
wichtige Informationsquellen zu dem Thema. Die Lernzielkontrolle erfolgt Giber einen kleinen
Hygiene-Wissenstest.

Schutz der Trainierenden

Durch einfache und klar definierte Hygienevorschriften wird jedem Mitglied vermittelt, welche
VerhaltensmaBnahmen notwendig sind und eingehalten werden miissen.

Diese VerhaltensmaRnahmen werden dem Mitglied schriftlich mitgeteilt. Das Mitglied bestétigt
durch Unterschrift die Akzeptanz und Einhaltung der Hygienevorschriften.

Die Unterschrift wird in der Software der Studioverwaltung dokumentiert.

Umsetzung des Hygiene-Konzeptes

O Vor der Wiedereréffnung des Fitnesscenters werden die Mitarbeiter in einer Schulung
zum Hygiene-Konzept instruiert.

O Beim ersten Besuch des Mitglieds nach Wiedereréffnung werden dem Mitglied die
Hygienevorschriften erklart.
Das Mitglied bestitigt durch seine Unterschrift die Kenntnisnahme.

o Im Eingangsbereich des Fitnesscenters befindet sich eine Hygiene-Station zur
Handedesinfektion mit einfacher Gebrauchsanweisung.

o Auf der Trainingsfliche werden weitere Hygiene-Stationen mit Einmal-Papiertiichern
zur Oberflachenreinigung der Gerate eingesetzt.
Vorschlag: Eine Hygiene-Station fiir 15 Trainingsgeréite.

o Kontrolle der Hygienevorschriften durch das Personal oder mit videotechnischer
Uberwachung.

Organisation

Die Mitarbeiterschulung wird von der Geschiftsleitung mit Hilfe des Dr. WOLFF — Kurzvortrages
oder durch selbstindiges Bearbeiten des Informationsmaterials der Mitarbeiter

im Home-Office durchgefiihrt. Es erfolgt eine Lernzielkontrolle der Geschéftsleitung oder des
Verantwortlichen. Das dafiir vorbereitete Dokument wird gesendet an: info@dr-wolff.de .
AnschlieBend wird das Dr. WOLFF Hygiene — Zertifikat tibersandt.
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3. HygienemafSnahmen:

Hindewaschen und Hindedesinfizieren - Worin liegt der Unterschied?

,Haufiger eine hygienische Hindedesinfektion durchfiihren und die Hande nur bei sichtbarer
Verschmutzung waschen.

Der Grund:

Das Handewaschen schadet der Haut eher als eine Hindedesinfektion und ist als
HygienemaRnahme, vor allem im medizinischen Bereich oder im Umgang mit

kritischen Lebensmitteln, nicht ausreichend.”

(Quelle: www.hygienewissen.de)

Hindewaschen:

RegelmiRiges griindliches Hindewaschen schiitzt Sie und andere vor vielen Krankheitserregern.
Durch griindliches Hindewaschen sinkt die Anzahl der Keime an den Hinden

auf bis zu ein Tausendstel.

Das Risiko verringert sich, dass Erreger beispielsweise durch die Hiande mit dem Essen

in den Mund oder iiber die Schieimhiute von Mund, Nase oder Augen in den Kérper gelangen.
Das Risiko sinkt, dass Familienmitglieder, Freunde oder Kollegen angesteckt werden.

Das ist in Zeiten von Krankheitswellen besonders wichtig.

(Quelle: www.infektionsschutz.de)

Wann werden die Hinde gewaschen?

Bei Arbeitsbeginn und zum Arbeitsende

Zur Reinigung bei Verschmutzung

Zur Entfernung von Bakteriensporen

Vor dem Essen

Nach Toilettenbenutzung

bei Durchfallerkrankung oder Schnupfen: besser Hindedesinfektion

AN N NN

Hindedesinfektion:

v'  Abtéten der aktuellen (temporir residenten / transienten) Keimflora der Haut durch ein
geeignetes Desinfektionsmittel

v Bei Kontakt mit besonders vielen Menschen = momentan wichtig: die Hande desinfizieren

v Einwirkzeit je nach Desinfektionsmittel ca. 30 Sekunden

v Immer die Gebrauchsanweisung des Produktherstellers beachten

Information Hindewaschen: https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/

Information Handdesinfektion: https://www.infektionsschutz.de
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Studien belegen:

Je mehr Moglichkeiten zur Hindedesinfektion vorhanden sind,
desto mehr werden sie genutzt!

Oberflichenreinigung und Flichendesinfektion...
ist eine wichtige MaBnahme zur Vermeidung einer Ubertragung von Krankheitserregern.

Daher sinnvoll:
die regelmiRige Reinigung und Desinfektion z.B. von Griffen und Kontaktflachen

Weitere Informationen www.hygienewissen.de.

4. Wichtig fiir Arbeitgeber:
Neue Richtlinien zum Arbeitsschutz!
Hier finden sie die Pressemitteilung:

https://www.bmas.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2020/einheitlicher-arbeitsschutz-gegen-
coronavirus.html

Hier erhalten sie kostenlos professionelle Printmedien:

Wie z.B.: Plakate, Aufkleber, Flyer und Videos

(von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA)):
https://www.infektionsschutz.de/mediathek/printmaterialien.html
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Bestatigung Uber die Teiinahme
an der Fortbildung
Dr. WOLFF Hygiene-Konzept

Inhalte der Fortbildung:
Allgemeine Informationen zur Hygiene
Handehygiene
Umsetzung eines Hygiene-Konzepts

Dr. Hartmut Wolff, Fortbildungsleiter Ort, Datum

Dr. WOLFF Sports & Prevention GmbH
Postfach 2767 - 59717 Arnsberg - Germany







