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HIGHLIGHT: REHA'BOX

Neue Mdglichkeiten fur Sie

¥

Alle Teilnehmer der
Convention erhalten
1 TAGESTICKET
fUr die FIBO 2020
geschenkt!

Anmeldung auf S. 10

Der DFAV & der RSD erkennen die Praxiseinheiten
der Veranstaltung mit je 1 UE zur Lizenzverlangerung an.
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STUDIOINHABER
AUFGEPASST!

Gerade in Zeiten wie jetzt, wo es in
der Fitnessbranche immer schwerer
wird, genugend Leads zu bekom-
men, die sich in Mitgliedschaften
verwandeln lassen, ist es notwendig,
echte Vorteile des eigenen Studios
richtig prasentieren zu kdnnen.

In der Fitnessbranche war die Ent-
wicklung zu erwarten, nachdem
inzwischen auch ein harter Konkur-
renzkampf unter den Discountern
entbrannt ist, locken diese mit Mo-
natsgebuhren, die so niedrig sind,
dass man fur einen Monatsbeitrag in
einem Trainer-betreuten Studio, ein
halbes Jahr beim Discounter trainie-
ren kann.

Diese Problematik haben wir in land-
lichen Gegenden, wo es keine Dis-
counter gibt, weitaus weniger.

Doch wie prasentiere ich mein trai-
nerbetreutes Studio als gesund-
heitsorientiertes Studio richtig,
um zu beweisen, dass ich mehr
biete als meine Mitbewerber?

Auf der kommenden FIBO in Kdéln
(02.-05. April 2020) findet, nach dem
Anamnese Parcours 2018, der Pra-
ventions-Convention 2019, der letz-
te Teil einer Trilogie — namlich die Re-
hasport Convention 2020 — statt.

Keine Sorge, wir, die Veranstalter der
Rehasport Convention, der DFAV
e.V., die RehaVitalisPlus e.V. und der
Bundesverband  Gesundheitsstu-
dios Deutschland e.V., wollen von
lhnen kein Geld fur die Teilnahme
an dieser Veranstaltung, im Gegen-
teil wir schenken, dank der FIBO,
jedem Teilnehmer ein Eintrittsticket
zur FIBO 2020, sodass jeder, der zur
Reha Convention auf der FIBO 2020
zugelassen wird, ein Tagesticket gra-
tis erhalt.

A) Die Anamnese (2018) lasst sich
im Rahmen des
LFitnessfuhrer-
schein“, geleitet von Praventions-
coaches, mit den Krankenkassen

hervorragend
Praventionskurses

abrechnen.

B) Die Praventionskurse

Krankenkassen abgerechnet
werden.

C) Die Rehakurse (2020) werden
noch von Rehasport-Trainern und
Fitnessstudios
durchgefiihrt und mit Krankenkas-

Ubungsleitern in

sen abgerechnet.

(2019)
werden nach §20 SGV von Préa-
ventionscoaches in Fitnessstudios
durchgefiihrt und kdénnen mit den



Diese 3 Veranstaltungen auf den
letzten FIBO Messen haben das Ziel:
Den 2. Gesundheitsmarkt und ins-
besondere den Selbstzahler-Bereich
auch fUr Fitnessstudios zu erdffnen.

Diese Offnung, die uns momentan
als absolutes Novum nur noch von
Tiefschlafern verkauft wird, bearbei-
ten wir bereits seit Jahren, nur jetzt
mit einem immer voller werdenden
Portfolio.

Ebenso wie in den vergangenen
Jahren, geht es einzig darum, dass
sowohl gesundheitsorientierte  Fit-
nessstudios ebenso wie physiothe-
rapeutische Praxen Leistungen im
2. Gesundheitsmarkt erbringen und
abrechnen kdnnen.

Doch dieses Mal geht es uns nicht
um die dazu notwendigen Ausbil-
dungen, sondern wie Physiothe-

rapeuten ebenso wie Praventions-
coaches & Rehasport-Trainer nach

Abschluss der jeweiligen Kurse ihre
Kursmitglieder dann in der Reha.Box
so lange weiter betreuen kdnnen, bis
die verordneten & gewilnschten Ziele
erreicht sind.

Hoch interessant ist das Ganze
deshalb, weil die Reha.Box noch
weniger Platz bendtigt als ein nor-
males Boutique-Studio, Gesund-
heitssport mit System bietet &
in Studios ohne zuséatzliches Raum-
angebot integriert werden kann.

Wenn Sie dann all diese Angebote
lhren Patienten bieten kdnnen, he-
ben Sie sich von vielen Mitbewer-
bern sehr deutlich ab.

Den Fitnessstudios empfehlen wir
dardber hinaus die Zertifizierung
nach Prae-Zert, um die gesundheits-
orientierte Ausrichtung lhres Studios
belegbar nach auBen sichtbar zu
machen.




AN ALLEN FIBO-TAGEN:

Vormittags: 09:30 - 12:00 Uhr
Nachmittags: 13:30 - 16:00 Uhr

09:30 - 10:15 Uhr | Praxiseinheit:
Triggerpunkte & Faszientraining im Rehasport

10:20 - 11:05 Uhr | Praxiseinheit:
Pilates im Rehasport

11:15 - 12:00 Uhr | Vortrag
Vorstellung neuer Mdglichkeiten anhand des
Boutique-Studio Konzepts ,,Reha.Box“

13:30 - 14:15 Uhr | Praxiseinheit:
Triggerpunkte & Faszientraining im Rehasport

14:20 - 15:05 Uhr | Praxiseinheit:
Pilates im Rehasport

15:15 - 16:00 Uhr | Vortrag
Vorstellung neuer Méglichkeiten anhand des
Boutique-Studio Konzepts ,,Reha.Box*
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REHA

GESUNDHEITSSPORT MIT SYSTEM

Die Reha.Box ist ein Konzept flr
die systematische- und optische
Umsetzung im Gesundheitssport.
Mit dem neuartigen Konzept der
Reha.Box als Boutique-Studio
verschmelzen Lifestyle und zeitge-
maBes Rehasport-Training mitei-
nander.

Darauf ist die Reha.Box fokussiert
und unterstltzt so den Betreiber in
allen Fragen bei der erfolgreichen
Umsetzung. Alle Produkte und
Dienstleistungen sind explizit auf
die Anwendung im Reha- und Ge-
sundheitssport ausgerichtet und
werden auch nur aus dieser Per-
spektive betrachtet und vermittelt.
Dadurch entsteht ein auBerordent-
licher Theorie-Praxistransfer flr den
Konzeptanwender.

Idee - Gestaltung - Planung-Erstellung der Reha.Box
Zertifizierung und Aufbau

Management-Bereiche:
Generell / Finanzen / Personal / Marketing / Sales

ZeitgemaBes Rehasport-Trainingskonzept

Ausdauer / Beweglichkeit / Kraft / Med. Kleingruppe
Pravention / Diagnostik und Therapie / Gesundheitstraining

Aus-Fort-oder Weiterbildung im Rehasport




Das Konzept ist modular und indivi-
duell gestaltbar. Sie werden flr
speziell fur:
Existenzgrinder
Fitness-Studios als Shop-in-
Shop System oder Satelliten-
anlage)
Arzte- und/oder Physio-Praxen

Vereine

entwickelt.




auf der FIBO 2020

ol

Taglich 2 Veranstaltungen a 2,5 Std. mit jeweils
2 Praxiseinheiten mit je 1 UE zur Lizenzverlangerung,
plus der Vorstellung der Reha.Box.

(Programm siehe Seite 4)

Es wird also an den 4 Messetagen 8 Veranstaltungen
geben, in denen insgesamt 160 Teilnehmer Platz finden.

Je friher Sie sich anmelden, umso eher kdnnen Sie Ihren
Wunschtermin realisieren. Jeder der Teilnehmer erhalt eine
von der FIBO gestiftete Gratis-Eintrittskarte.

SO MELDEN SIE SICH AN:

Fullen Sie den nachfolgenden Anmeldebogen aus, und
schicken Sie diesen eingescannt per E-Mail an: info@
dfav.de oder per Post an: DFAV e.V., Potsdamer Platz 2,
53119 Bonn.

Die Eintrittskarten kénnen Sie, wenn Sie einen Platz zur
Teilnahme zugewiesen bekommen haben, am
Veranstaltungstag an einer noch mitzuteilenden Kasse
gegen einen Pfand (Ausweis etc.) abholen.

Den Pfand erhalten Sie bei Verlassen der Hallen an der
selben Kasse gegen Vorlage lhrer Teilnehmerurkunde zu-
rlck.

|




REHASPORT

ANMELDEBOGEN: CONVENTION

Ich méchte an der Rehasport Convention auf der FIBO 2020 teilnehmen.

Teilnahmevoraussetzungen:

ab 18 J.; Fitnessstudioinhaber /-leiter, Inhaber / Leiter einer physiotherapeu-
tischen Praxen, Fitnesstrainer B-Lizenz, UL-B Rehabilitation oder Physiothera-
peuten, angehende Physiotherapeuten im letzten Ausbildungsjahr

Vorname, Nachname*:

Geb.™:

Ich bin*: L] Studioinhaber/-leiter O Praxisinhaber/-leiter
L] Fitnesstrainer (min. B-Liz.) L1 UL-B Rehabilitation
| Physiotherapeut | Sonstiges (z.B. Arzt,

Dipl. Sportlehrer etc.)

E-Mail*;

Tol. |

Adresse™:

StraBe: | | Hausnr. |:|
iz [ | om| |

Bitte geben Sie max. 3 der folgenden Termine an, die fir Sie in Frage
kommen (Tragen Sie in das Ké&stchen 1-3 als Prioritat ein):

Do., 02.04.2020 [T 09:30-12:00 Uhr [7] 13:30-16:00 Uhr
Fr., 03.04.2020 [[1 09:30-12:00 Uhr [] 13:30-16:00 Uhr
Sa., 04.04.2020 [T 09:30-12:00 Uhr [] 13:30-16:00 Uhr
So., 05.04.2020 [[] 09:30-12:00 Uhr [[1 13:30-16:00 Uhr

[[1 Ja, ich mdchte per E-Mail Gber News der Branche, Veranstaltungen
und Aus-/ Fortbildungen informiert werden. (Jederzeit widerrufbar)

[ Ja, ich habe die Teilnahmevoraussetzungen gelesen und bestétige
die Richtigkeit meiner Angaben*.

Unterschrift:




’ Gemeinsam stark in die Zukunft.



